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EKINTZA ZUZENDUAK
ACTIVIDADES DIRIGIDAS

asiLion
00

Kirol Kudeaketa eta Errendimendua
Gestion y Rendimiento del Deporte

‘ zerbitzua
euskaraz

/ EKINTZA ZUZENDUAK ORDUTEGIA /

UZTAILA 2023 DEBAKO UDAL KIROLDEGIA

ASTH L AST M ASTZ X OSTGJ OSTV
9:45 9:45 9:45 9:45 9:30
SPINNING PILATES (1) SPINNING PILATES (1) ARRAUNA
+65 (1) +65 (1)

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
Fitness PILATES (2) Fitness PILATES (2) Fitness
GAZTEA 12-13 - GAZTEA 1213 - GAZTEA 1213
+65 (2) +65 (2)

12:00 12:00 12:00
Fitness / Fitness / Fitness
GAZTEA 14-15-16 GAZTEA 14-15-16 GAZTEA 14-15-16

15:00 15:00 15:00 15:00 /
PILATES MULTIFITNESS PILATES MULTIFITNESS
/ / / / /
17:00 17:00 17:00 17:00 /
ARRAUNA PILATES ARRAUNA PILATES
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
SPINNING MULTIFITNESS SPINNING MULTIFITNESS KROSSFIT (1)
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
PILATES KROSSFIT PILATES KROSSFIT KROSSFIT (2)
20:00 / 20:00 / /
FITBOXE FITBOXE

Ordutegiak aldaketak jasan ditzake eskaeraren arabera. / El horario podrd ser susceptible de cambios segtin demanda.

/ SPINNING BIRTUALA ORDUTEGIA /



